
＜外来心理面接（カウンセリング）のご案内＞

当院の外来では、患者様のこころの悩みに対して、臨床心理士による心理面接（カウンセリング）を行って

おります。臨床心理士が一人ひとりとじっくりと向き合い、患者様がより豊かな日常生活を送るためのサポー

トを行います。

具体的には以下のようなこころの悩みや問題を抱えている方、心理面接に関心をお持ちの方は、お気軽にご

相談ください。

「気持ちが不安定になる」

「イライラしたりふさぎ込んだりする」

「人との付き合いが上手くいかない」

「職場／学校に行きたくない」

「家族関係に悩みがある」

「自分の将来に不安がある」

「自分の性格傾向について知りたい」

「過去の苦しい体験がよみがえる」 ．

患者様の病状等によっては心理的支援が適切でない場合がありますので、ご希望の方はまずは主治医とご

相談ください。

心理アセスメントとは、心の問題がどうして起こっているのかを心理面接や心理検査を通して理解するこ

とです。必要があればいくつかの心理検査を行います。

○ 費用について

費用等については、お電話にてお気軽にお問い合わせください。（相州病院： ）

○ 守秘義務について

個人情報が、病院外にもれることはありません。安心してご利用ください。
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